
米··············2合

鶏肉············ 50ｇ

トマト·········· 100ｇ

玉ねぎ·········· 1/4個

にんにく···········少々

バター············ 5ｇ

塩··············少々

カレー粉······· 小さじ1/2

スープ（コンソメ1/2コ）1.5 カップ

パセリ············少々

① 米はといでザルにあげる。

② 鶏肉は一口大に切り、トマトはざく切り、玉ねぎ・にんにく

はみじん切りにする。

③ フライパンにバターを熱し、②を炒め、塩・カレー粉で味を

つける。

④ ③に①を入れよく炒める。スープを入れて、蓋をして弱火で

20分炊く。火を切り10分蒸らす。

⑤ 皿に盛り付け、みじん切りにしたパセリをふる。


