
牛乳···········1カップ

片栗粉··········大さじ４

砂糖···········大さじ１

きな粉········大さじ2

砂糖········大さじ1.5

塩·········ひとつまみ

① 牛乳・片栗粉・砂糖を鍋に入れてよく

混ぜる。

② ①を火にかけ、鍋底が焦げないように

気をつけながら、しゃもじが重くなる

までよく混ぜる。

③ 火が通ったらバットに流し入れ

粗熱をとる。

④ Aを合わせた中に③をスプーンで小

さくちぎりながら落とし、まぶす。

Ａ

食べてみて粉っぽさが

なくなったらOK！


