
材 料（4人分） 作り方

切り干し大根········ 30ｇ

カットわかめ········· 6ｇ

ツナ缶··········· 70ｇ

砂糖····· 小さじ1と1/2

しょうゆ·······小さじ2

酢··········小さじ2

① 切り干し大根はさっと水洗いし、水に浸してもどし、

食べやすい長さに切り10分ゆでる。その中にカット

わかめも入れて、もどったら、ザルにうつして水気を

きる。

② ボウルにしぼった①とツナ缶を汁ごと入れ、Ａで味を

つける。
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