
① れんこん、人参は、すりおろしてボウルに入れ、片栗粉と

塩を加えてよく混ぜる。

② フライパンに油を入れてなじませたら、①を

8等分し、スプーンですくって落として、丸く

形をととのえる。

③ 中火で片面に焼き色がついたら返し、もう片

面も焼き色をつけ弱火でふたをして中心まで

火を通す。

④ Ａを混ぜ合わせてフライパンにまわし入れ、

からめて火を止める。

れんこん 中1個（300g）

人参 ···· １/３本

片栗粉······ 大さじ３

塩·········· 少々

油········ 大さじ１

砂糖····· 大さじ１

しょうゆ··· 大さじ１

水······ 大さじ１

Ａ


