
（日）9/28 9:00～11:00

認 知症 月 間

ふちゅうオ レンジデー
～９月は世界アルツハイマー月間です。

認知症になっても安心して暮らせる府中市を目指して～

対象者 府中市民
参加費 無料
申し込み方法
①QRコード
②下記の申し込み用紙を受付窓口へ持参
③福祉課へFAX【0847-45-5522】

申込書受付窓口
府中市福祉課、ふらっと上下

名前 年齢 電話番号 住所

受付：８時～

９時～（約１．５ｋｍ）

オレンジ色のタオルを無料配布します！

※少雨決行、雨天の場合はウォーキングは

中止。講演会のみ実施します。

※ウォーキングコースは裏面をご確認下さい。

※各自水分や帽子を持参する等熱中症対策を

お願いします。 ③パネル展 ９月１日～３０日

場所：i-coreFUCHU2階（みんちゅー像横）

府中市立図書館１階入り口付近

ふらっと上下１階

①みんなで歩こう認知症ウォーキング ②講演会

市内オレン
ジカフェの
活動紹介

『認知症』について

思うこと、感じること等
あなたの声を記入して
メッセージツリーに
貼り付けませんか？

R7

①講演『認知症の今 ～最近の話題を中心に～』

講師：岡田敦子様（府中中央内科病院 医師、

認知症サポート医、オレンジドクター）

②認知症の方と穏やかに過ごすためのポイント

認知症予防のために

講師：宮本彩花様（府中中央内科病院

作業療法士、認知症ケア専門士）

１０時～１１時

会場：ジーベックホール ２階多目的ホール

認知症月間ふちゅうオレンジデー 参加申込書 （9/19締切）



ウォーキングコース

スタート・ゴール地点
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